sport Sport
sund Jahresiibersicht der Lehrgangstermine 2017 jugend
Sechse © o amm
Lrenlet aise Sachsen
Zeitraum | SJ/LG | Lehrgdnge Ort | Gebiihrin € |
Januar
20.-22.01. LG 01 |Ubungsleiter - C, Grundlehrgang | - Teil A Werdau 110
20.-22.01. LG 02 |Vereinsmanager - C, Teil 1 Werdau 115
Februar (13. - 24.02. Winterferien)

04.02. LG 03 |Ubungsleiter - B, Faszienworkshop Dresden 40
10.-12.02. LG 01 |Ubungsleiter - C, Grundlehrgang | - Teil B Werdau 110
10.-12.02. LG 02 |Vereinsmanager - C, Teil 2 Werdau 115
20.-24.02. SJ 01 |Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer / Schilerassistenten Werdau 160
25.-26.02. LG 04 |Ubungsleiter - B, Qigong im Gesundheitssport Werdau 100

25.02. LG 05 |Ubungsleiter - B, Funkt. Zirkeltraining/Pezziball Dresden 40
24.-26.02. SJ 02 |Fortbildung Rettungsschwimmen in Koop. mit DLRG Rabenberg 130

Marz
03.-05.03. LG 06 |Ubungsleiter - B, Basismodul 1 Werdau 115
03.-05.03. LG 07 |Ubungsleiter - C, Aufbaulehrgang, Teil A Werdau 110
10.-12.03. LG 02 |Vereinsmanager - C, Teil 3 Werdau 115
10.-12.03. LG 09 |Ubungsleiter - B, Gesunder Riicken Werdau 115
10.-12.03. LG 10 |Ubungsleiter - B, Aquafitness fiir Erwachsene/Altere Rabenberg 130
17.-19.03. LG 07 |Ubungsleiter - C, Aufbaulehrgang, Teil B Werdau 110
17.-19.03. LG 11 |Ubungsleiter - B, Faszienfitness Werdau 120
18.-19.03. Ubungsleiter - B, Bewegungsraum Wasser - Aquafitness Koop. mit SSV| UNI Leipzig 120/60
24.-26.03. LG 12 |Ubungsleiter - B, Basic Groupfitness (Kraft) Werdau 120
24.-26.03. SJ 03 |Ubungsleiter - B, Bewegungsférderung fiir 3 bis 6-Jhrige Werdau 115
31.03.-02.04. | LG 13 |[Ubungsleiter - C, Erwachsene/Altere, Teil 1 Werdau 110
31.03.-02.04. | SJ 04 |Multiplikatorenausbildung Starke Kinder im Sport (Kinderschutz)| Werdau 110
31.03.-02.04. | SJ 05 [Ubungsleiter - C, Kinder/Jugendliche, Teil 1 Werdau 110
April (13.04.-21.04. Osterferien)

01.04. LG 14 |Ubungsleiter - B, Funktionelles Kraftigen mit dem Theraband BSV AOK Leip. 40
07.-09.04. LG 15 |Ubungsleiter - C, Fitness/Kraftsport, Teil 1 Rabenberg 115
07.-09.04. LG 02 |Vereinsmanager - C, Teil 4 Werdau 115
07.-09.04. SJ 06 |Lizenzwochenende Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport Werdau 110

08.04. LG 16 |Ubungsleiter - B, Workout-Bauch-Beine-Po kreativ gestalten BSV AOK Leip. 40
08.-09.04. Ubungsleiter - B, Bewegungsraum Wasser - Aqua In Koop. mit SSV | UNI Leipzig 170/110
21.-23.04. LG 17 |Vereinsmanager - B, Marketing im Sportverein Werdau 120
21.-23.04. LG 18 [Vereinsmanager - C/B, Sportsponsoring fir kleinere Vereine Werdau 120

22.04. LG 19 |Ubungsleiter - B, Funktionsgymnastik Kompakt Dresden 40
28.-30.04. LG 15 |Ubungsleiter - C, Fitness/Kraftsport, Teil 2 Rabenberg 115
28.-30.04. LG 13 |Ubungsleiter - C, Erwachsene/Altere, Teil 2 Werdau 110
28.-30.04. SJ 05 |Ubungsleiter - C, Kinder/Jugendliche, Teil 2 Werdau 110

Mai (25.05. Christi Himmelfahrt, )
05.-07.05. LG 20 |Ubungsleiter - B, Yoga im Gesundheitssport Werdau 115
05.-07.05. LG 02 [Vereinsmanager - C, Teil 5 Werdau 115
12.-14.05. LG 21 |Ubungsleiter - B, Pilates Basics Werdau 115
19.-21.05. LG 15 |Ubungsleiter - C, Fitness/Kraftsport, Teil 3 Rabenberg 115
19.-21.05. LG 13 |Ubungsleiter - C, Erwachsene/Altere, Teil 3 Werdau 110
19.-21.05. SJ 05 |Ubungsleiter - C, Kinder/Jugendliche, Teil 3 Werdau 110
26.-28.05. LG 22 |Ubungsleiter - B, Basic Groupfitness (Cardio) Werdau 120
Juni (05.06. Pfingstmontag, 26.06. - 04.08. Sommerferien)
16.-18.06. LG 15 |Ubungsleiter - C, Fitness/Kraftsport, Teil 4 Rabenberg 115
16.-18.06. LG 23 |Ubungsleiter - B, Cardio Laufcoach Rabenberg 115
23.-25.06. LG 24 |Ubungsleiter - B, Basismodul 2 Werdau 115
23.-25.06. LG 02 |Vereinsmanager C, Teil 6 Werdau 120
23.-25.06. LG 25 |Ubungsleiter - B, 360° Fitness (Funktionelles Bodyweight Training) Werdau 120
26.-30.06. SJ 07 |Sport- und Gruppenhelferausbildung Werdau 160
30.06.-02.07. | LG 26 |Vereinsmanager - C, Teil 1- Koop. mit S&. FuRballverband Werdau 115
30.06.-02.07. | LG 15 [Ubungsleiter - C, Fitness/Kraftsport - Teil 5 Rabenberg 115




Juli (26.06. bis 04.08. Sommerferien)

14.-16.07. LG 27 |WB - Ubungsleiter, "Hula" - Hawaiianischer Tanz Werdau 115
14.-16.07. LG 28 |Vereinsmanager - C/B, Social Media im Sport Werdau 120
August
04.-06.08. LG 26 |Vereinsmanager - C, Teil 2 - Koop. mit Sa. FuBballverband Werdau 115
04.-06.08. LG 29 |Ubungsleiter - B, Hui Chung Gong Werdau 115
04.-06.08. SJ 08 |Ubungsleiter - B, Spieleworkshop Werdau 115
18.-20.08. LG 30 |WB - Ubungsleiter, Kick and Shape Werdau 120
25.-27.08. LG 31 |Ubungsleiter - B, Aktiv und Entspannt Werdau 115
25.-27.08. SJ 09 |Ubungsleiter - B, Fitness- und Athletiktraining Werdau 115
September
01.-03.09. LG 32 |Vereinsmanager - B, Fiihrung Werdau 120
01.-03.09. LG 33 |Ubungsleiter - B, Outdoor Fitness - Functional Training Werdau 115
01.-03.09. LG 26 |Vereinsmanager - C, Teil 3 - Koop. mit Sa. FuBballverband Werdau 115
08.-10.09. DOSB Ausbilder Zertifikat Modul 1 Methoden der Erwachsenenbildung |Bad Blankenb 120
15.-17.09. LG 34 |Ubungsleiter - B, Herz-Kreislauf Training INDOOR/Fitnesstests Werdau 115
15.-17.09. LG 35 |Ubungsleiter - B, Basismodul 3 Werdau 120
16.09. LG 36 |Ubungsleiter - B, Kérperschule/Kérperwahrnehmung BSV AOK Leip. 40
22.-24.09. LG 37 |Vereinsmanager - B, Steuern/Haushaltswesen Werdau 120
22.-24.09. | LG 38 [Ubungsleiter - B, Faszienfitness Werdau 115
Oktober (02.10. - 14.10. Herbstferien)
06.-08.10. LG 26 |Vereinsmanager - C, Teil 4 - Koop. mit Sa. FulRballverband Werdau 115
06.-08.10. LG 39 |Ubungsleiter - B, Progressive Muskelrelaxation Werdau 115
09.-13.10. $J 10 |Ubungsleiter - C, Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer Werdau 160
20.-22.10. DOSB Ausbilder Zertifikat Modul 2 Konfliktmanagement Bad Blankenb 120
20.-22.10. LG 40 |Ubungsleiter - B, Tanz Dich fit (50+) Werdau 125
21.10. LG 41 |Ubungsleiter - B, Riicken-/Wirbelsdulengymnastik als Highlight |BSV AOK Leip. 40
27.-29.10. LG 42 |Ubungsleiter - B, Aquafitness fiir Erwachsene/Altere Rabenberg 130
November (22.11. BuB- und Bettag)
03.-05.11. LG 43 |Ubungsleiter - B, Modernes Riickentraining Werdau 115
03.-05.11. LG 26 |Vereinsmanager - C, Teil 5 - Koop. mit Sa. FulRballverband Werdau 115
08.-09.11. LG 44 |Weiterbildung Vereinsmanager B/A Werdau 90
11.11. LG 45 |Ubungsleiter - B, Abwechslungsreiche Fitnessprogr. fiir Senioren |BSV AOK Leip. 40
17.-19.11. SJ 11 |Ubungsleiter - B, Kinderyoga-Yogakinder Rabenberg 115
17.-19.11. SJ 12 [Fortbildung Rettungsschwimmen in Koop. mit DLRG Rabenberg 130
17.-19.11. LG 46 |Vereinsmanager - B, Vereinsrecht-Haftung Vorstand Werdau 120
17.-19.11. LG 47 |WB - Ubungsleiter, Cardiotraining trifft Kraft (Tabata & Co.) Werdau 120
18.11. LG 48 |Ubungsleiter - B, Koord. -Propriorezeptives Training- Sturzprophylaxe  |BSV AOK Leip. 40
25.11. LG 49 |WB - Ubungsleiter, Kleine Spiele im Gesundheitssport BSV AOK Leip. 40
24.-26.11. SJ 13 |Lizenzwochenende Gruppenhelfer/Schiilerassistenten Sport Werdau 110
Dezember (ab 23.12. - 02.01. Weihnachtsferien)
01.-03.12. SJ 14 |Ubungsleiter - B, Psychomotorik und Entspannung fiir Kinder Rabenberg 115
01.-03.12. LG 50 |Weiterbildung Vereinsmanager - C, Steuern/Recht Werdau 120
01.-03.12. LG 51 |Ubungsleiter - B, Flexibilitat u. Leistungsfahigkeit mit Blackroll, Propriomed Werdau 115
02.12. LG 52 |Ubungsleiter - B, Funkt. GL-Training im Fitness- und Gesundheitssport Dresden 40
02.12. LG 53 |Ubungsleiter - B, Funkt. Krafttraining im Gesundheitssport BSV AOK Leip. 40
08.-10.12. LG 54 [Ubungsleiter - B, Gesundheits- und Fitnesstraining mit Kleingeriten Werdau 115
15.-17.12. LG 26 |Vereinsmanager - C, Teil 6 - Koop. mit Sa. FulRballverband Werdau 120
15.-17.12. LG 56 |Vereinsmanager - B, Managerfitness - Stressabbau - Zeitmanagement Werdau 120







